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Avslutningsvis: Paranoia och politik

John Vet du att &nda sedan du forklarade for mig hur
paranoia och projektionsmekanismen faktiskt fungerar,
tycker jag att jag ser fler och fler exempel runt omkring
mig.

Robin Fler och fler manniskor som konspirerar mot dig
bakom ryggen pa dig, den sortens saker?

John Tack doktorn, for att du ar si forstdende. Men
faktiskt inte det. Inte &n i alla fall. Men du sa att alltid nar
man sjalv tycker att man upptratt oklanderligt i en viss
fraga och tycker att det enbart dr andra som har skuld till
de problem som kan ha uppstétt, s& 4r man paranoid —
inte i den meningen att man stédndigt &r vad man i klinis-
ka sammanhang kallar paranoid utan i meningen att just
de ddr tankarna &r paranoida.

Robin Ja, om vi delar upp vara kanslor i ”goda” och
“onda” eller karlek och hat, och sedan projicerar de oticka
kénslorna pa nidgon annan eller pa ngon annan grupp, da
fungerar man pd samma sitt som en paranoid person.

John Men vi tar ingen skada av det om vi later det
handa da och da, till exempel pé en fotbollsmatch?

Robin Nej, det 1ater oss bara liatta pa trycket, koppla av
och k&nna oss som del av var grupp.

John Och normala manniskor kan helt enkelt slappa de
har kéanslorna efterat?

Robin Ja, de bara stinger av dem nar leken ar slut. De
har haft lite roligt, det ar allt.
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John Men den som dr verkligt paranoid 4r tvungen att
fortsitta att géra s& har.

Robin dJa, de mdste se till att de onda kinslorna standigt
finns hos andra.

John Inom politiken &r det ju en konst att kunna ratt-
fardiga sig sjalv och skylla pA andra, sa ddar kan man vl se
ratt manga paranoida handlingar?

Robin Jag tror att vanliga normala, friska manniskor
engagerar sig i politiska diskussioner pd samma siitt som
de leker eller spelar fotboll. De kanske blir arga nar de
diskuterar med manniskor med andra Asikter, men efterat
kan de slippa sin fientliga instillning och se dem som
manniskor igen. Jag tror med andra ord att de flesta
innerst inne vet att politik dr ett slags spel, ett satt att
arbeta igenom konflikter mellan grupper av méanniskor
enligt vissa 6verenskomna regler.

John Sa om man tittar pAd hur det vanligen gar till i
brittisk politik, ér det helt i sin ordning att partierna blir
upprorda och arga pé varandra under en debatt eller infor
ett val, for de kan slappa de kiinslorna senare och tala med
varandra pa vianskaplig fot.

Robin Ja. Nar allt kommer omkring ér politik det méjli-
gas konst, eller hur? Det finns inga som har exakt samma
asikter, s man maste respektera varandras olikheter och
forséka komma fram till en rimlig kompromiss om man
kan.

John Men de verkliga extremisterna har svart att gora
det, eller hur? De tycks inte kunna se sina politiska mot-
stdndare som méanniskor som r8kar ha andra asikter. De
ser dem verkligen som onda manniskor.

Robin Ja, du forstdr, sddana minniskor har behov av
att anvidnda sina motstdndare som soptunnor, som en
plats dar de kan sldnga alla de delar av sig sjalva som de
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inte accepterar. De har behov av att hata sina motstdnda-
re for att forbli vid sunda vatskor.

John Du menar att samtidigt som de hatar kan de hélla
sina skdrmar pé plats och undvika att se sina egna fel.

Robin Det stimmer. Om man agnar sig intensivt at
politik ar det vanligen ett sdtt att forligga personliga
konflikter utanfor sig sjilv, inte vilja kdnnas vid dem.

John Sa vad skulle hinda om de borjade lyssna mera till
sina motstdndares asikter?

Robin Det skulle kunna vara verkligt farligt for dem,
for d& skulle de bli tvungna att se sina egna fel eller
svagheter i ansiktet. Deras skarmar skulle kunna glida at
sidan och da skulle de hos sig sjialva se de forskrackliga
saker de tillskriver det andra partiet. S& om det &r nigon
risk for det, ser de snabbt till att de haller ett brandtal dar
de anklagar andra for att vilja se floder av blod eller en
fascistdiktatur i landet, och dirmed skjuter de upp sam-
manbrottet lite till eller reducerar det &tminstone till s&
pass hanterbara proportioner att det passerar som nor-

malt 1 underhuset.

John Menar du att de inte skulle kunna std ut med de
fel de skulle kunna se hos sig sjalva?

Robin Det stammer. De skyddar sitt vacklande fornuft
genom att ligga skulden pa andra.

John Det ar kanske darfor extremister ar s& politiskt
aktiva. De mdste vara det! Om de for bort och kopplade av
skulle de kunna bli galna. Den politiska kampen gor att de
forblir vid sina sinnens fulla bruk.

Robin Det ar faktiskt mycket svart att behandla nagon
som har verkligt militanta politiska &sikter p4 annat satt
an att bara lindra symtomen med mediciner. Det ar som
paranoia — i sjilva verket dr det paranoia — som justerats
for att passa precis pa den politiska scenen, s& att manni-
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skor inte ska se vad det verkligen ror sig om. Men nir
négon i psykoterapi inser detta om sig sjalv ar det ett
enormt framsteg. I en av mina psykoterapigrupper har jag
en utlindsk patient som tillhért en militant grupp pa
vansterkanten i sitt hemland och som gjort motstdnd mot
alla forsék att granska den delen av hennes liv. Nyligen
kom hon tillbaka fran semestern och sdg stralande ut —
verkligt levande, full av gjalvfortroende. Alla 1a mirke till
det och sa det till henne. Hon sa att det som héant var att
h?n hemma hade insett att hennes bindning till kommu-
nismen hade varit ett sitt for henne att handskas med
sina smartsamma kanslor infor modern, och nér hon insag
detta blev hon plétsligt fri fran bada.

;Ioim Hur mycket paverkade det hennes politiska Asik-
er?

Robin Det dndrade inte hennes politiska inriktning
men nu kan hon framfora sina asikter utan att kinna sig,
h::)tad om négqn inte héller med. Hon kan lyssna diar hon
forut staingde av och blev helt last. Det ir ocksa intressant
att nér jag fragade henne om hon nu var mer eller mindre
effektiv i sitt politiska arbete svarade hon genast: "Mer
effektiv.” Vilket jag ar siker Pa stimmer darfor att hon &r
mer _realistisk och praktisk nu nir hon inte langre ir lika
domlperad av sina egna psykiska behov. Hon skulle kun-
na bilda allianser nu och kompromissa for att komma
overens om en strategi.

Joh_n Det som ar s& lustigt med verkligt extrema politis-
ka riktningar ar deras oférméga att komma éverens sinse-
mellan. De delar alltid upp sig och bildar separata grupper
som sedan i sin tur delar sig efter ett tag — det ar som att
titta pa celldelning i mikroskop. Vi skojade med det hir i
Monty Python-filmen ”Life of Brian”. Men jag forstar
eger?ﬂigen inte varfor de delar upp sig sd ofta som de gor
Oflh inte heller varfor de verkar angripa varandra mera in
sina "verkliga fiender” pa andra sidan av den politiska
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skalan. Hur i all viarlden kommer det sig?

Robin Ah, jag tror att det handlar om en princip som
skiljer sig ratt mycket frin den vi diskuterat hittills. En
paranoid person forsoker skilja det goda frdn det onda
genom att forlagga allt det onda utanfor sig sjalv, det vill
siga dra gransen snivare, narmare, for att stdnga ute de
kiinslor han inte star ut med. Men den som fungerar pa det
har paranoida sittet har 4&tminstone granser av ndgot slag
och star ut med att erkdnna att det finns andra ménniskor
i varlden. S& en person som till viss grad fungerar pa den
hér nivén skulle klara sig ganska bra om han gick med i
ett politiskt parti som stér for de slags attityder och kéns-
lor som han tycker om hos sig gjalv, under forutsiattning
att det finns ett annat parti som ar mycket olikt det han
har gitt med i och som star for en massa saker som han
inte star ut med att se hos sig sjilv. D4 kan han stédja sin
egen sida och hata de andra, och d& mér han verkligt bra.
Detta slags liv passar honom utmarkt och skyddar honom
fran att kollapsa. Han kommer naturligtvis inte att kunna

"hegrava stridsyxan” nir debattens hetta dr 6verstinden °

pa det sitt som de mer normala medlemmarna i hans parti
kan, eftersom han inte har radd med att sluta att vara
fientligt instilld mot den andra sidan. Men han kan
Atminstone komma négorlunda bra 6verens med sin egen
grupp sé linge det finns en fiende att hata.

John S4 han skulle kunna passa in i ett av de stora
politiska partierna?

Robin Ja. Men om han har ett verkligt starkt behov av
det hir paranoida forsvaret och oavbrutet méste arbeta pa
att uppehalla det for att inte riskera att pa allvar halka
tillbaka till stadiet med oklara grianser, d& kommer han
att borja gora samma sak ocksd med sin egen sida. Och

hans kansla av gudalik allsmaktighet — att vara tvungen
att vara den stora ballongen som fyller lddan — hotas av.

alla andras existens, sdvida inte de andra personernad
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Medborgare
Robespiarie dr
myrkedtpa_gd med

ig.

fiSIkteI' ar sa identiska med hans egna att han egentli
m.te uppfattar dem som ”annorlunda”. Och eftersom m%if;}
niskor .méste skilja sig Atminstone lite fran varandra och
den skillnaden kommer att framtrada forr eller senare
korr_nner p_artiet stindigt att splittras i olika delar né;
varje enskild medlem forssker hiinga fast vid kinslan
renhet och fullkomlighet. Sa antingen sparkar de ut v; :
an drg eller ocksd gar de ur for att bilda ett nytt parti s i
berkligen star for den rena, obeflickade sanningen o

t,_iohn . O ja, det staimmer. Verkliga extremister ar mycket
stolta ver renheten i sin overtygelse.

Robin  Det ar naturligtvis inget fel med att forséka fir.
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battra sig sjilv si linge man ar realistisk. Men det dgon-
blick man forsoker overtyga andra och till och med sig
sjalv om att man ar renare d@n man verkligen dr, méaste
man borja skirma av de bitar av sig som inte stimmer
overens med det man pastar.

John Och sa snart de hamnat bakom skadrmen projiceras
de pa andra ménniskor eller grupper.

Robin Och den person som gor pa det har sittet kommer
naturligtvis att sjilv kinna sig renare, mer fullkomlig —
for en tid.

John Precis som under inkvisitionen néar de trodde att
de fick hogsta betyg av Gud och gjorde Kristus en stor
tjanst genom att briinna ménniskor levande.

Robin Troligen trodde de flesta av dem pé allvar att de
gjorde det bara for offrens eget bista. Inkvisitorerna kun-
de p4 ett medvetet plan kiinna att de hade raddat dem frén
ett ode virrve an doden, och ocksa raddat varlden fran det
fruktansvirda onda som man forestallde sig att dessa
méanniskor bar inom sig. Men den dolda anledningen var
inkvisitorernas behov av att skirma av samma ondska
inom sig sjilva, att forneka den, projicera den pa sina offer
och bli av med den genom att forgéra dem. -

John Och detta brukade verkligen f4 dem att kénna sig
béttre for en tid.

Robin Ja. Tills det féll tillbaka pa dem sjalva.

John Det ar ingen tvekan om att det var dérfor de ge-
nom tortyr forsokte fa offren att avlagga en bekénnelse.
Skriftligt bevis pa att inkvisitorn egentligen var en trevlig
kille som bara skitte sitt jobb. Detta fick honom att kéinna
sig battre dnnu langre.

Robin Troligen. Det stiirkte dem i dvertygelsen att de

gjorde ritt, skingrade alla spar av tvivel. Det forsakrade
dem om att de onda foreteelserna verkligen fanns i ytte
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vérlﬂden, darute hos offren, och inte inom dem sjidlva. En
bekinnelse var mycket lugnande. ;

:SIOhn : Ant;.agligen galler samma sak for hiaxprocesserna i
: torbritannien ;3'2’1 1600-talet. Eftersom puritanerna tyck-
e att sexuella kinslor var s syndiga skirmade de av dem

och pr?:ucerade dem pd andra ménniskor — de stackars
gamla "hixorna”,

Robin Det stimmer. Om de sjalva hade orena sexuella

tankar ku.nde de skylla pa haxorna och siga att det var de
som hade ingett dem de hir tankarna.

J.Ohn. Och da brinde de hixorna och fortsatte med det
tills vinden vinde och det blev tillatet att tinka lattsinni-
gai tankar, Under restaurationstiden fick vi massor av
fracka komedier och behévde inte langre branna haxor

Robin . Alltihop visar hur farligt det kan bli om vi forss-

ker vara alltfo
T r goda. Det slutar med att ndgon annan blir

John _Men varfor mér vi sa bra nar vi faller in i det har
paranoida sattet att tinka och upptrida? Jag kan forsta
ftt man kénner sig bittre for att man blivit av med alla d

onda” kénslorna. Men visst ligger det vil mer i det héir3
Sedan man vil tryggt projicerat dem pa andra ménniskm‘"
k.an man vara verkligt vidrig mot dem och helt rattfardiga
sitt beteende med att de ar s “onda”. Och det betyder ait
man faktiskt kan sldppa ut alla sina otacka grymma
missunnsamma, negativa kanslor genom att b:ate 51 ille;
mot dem. Man bade iter kakan och har den kvar 2

]R:..ob;ln Det ar sant. Och_ lagg ocksa marke till att i det
1ar or_‘loppet Ingar ytterligare en av de dar psykologiska
onda cirklarna, som hjalper till att forklara varfor mé'u;ni-
ikor kan vara s3 djavulskt grymma mot varandra. Qav-
m\.f\.t hur mycket forfoljaren rattfardigar sin behandh:n
offret s& riskerar han nar han torterar honom eller bféav
ner honom levande att se vilken njutning han fir utav dIe:




180 Paranoia och politik

— att se sin egen “ondska” med andra ord. Sé projektionen
maste tillta i styrka och fa offret att verka énnu ondare,
vilket riattfardigar mer grymhet, och det i sin tur dkar
Aterigen risken for att forfoljaren ser sig sjilv, ser sig som
han verkligen ar, och si vidare. S& langt ifrdn att kénna
négot forbarmande drivs forfoljaren oavbrutet till att bli
allt hemskare, argare och grymmare, ju mer offret tycks
lida. Den hir onda cirkeln av grymhet, skuld, projektion
av skuld pa offret och sedan &nnu stérre grymbhet, for-
stirks ocksd genom att alla forfoljarna forsakrar varandra
att det de gor ir ritt. For om ndgon av dem borjar tvivla pa
om det ar ritt och nodvandigt med grymheten, kommer
den personen att hota de andras sinnesfrid. S& forst kom-
mer de att forsoka lugna och stédja honom i det goda
arbetet, men om han fortsitter att svikta kommer de att
vinda sig mot honom och placera ocksd honom i elden.
Den principen fungerar ocksd mer till vardags. Inom poli-
tiken till exempel kan alla kanna en utomordentligt lug-
nande kiinsla av 6msesidigt stéd fran sin grupp genom att
inrikta sig pa en fiende. Behovet av att sldss mot fienden
ger ett gemensamt mal, som genom att det gor var och en
medveten om att de alla ar beroende av varandra skapar
en kansla av storre sammanhallning.

John Det kan man ju se p& partikongresser. Allihopa
sitter dir och ser ganska barska ut, och d4 stiger det fram
en talare som uttrycker sig med verklig glod och sager:

»Vara motstandare ar verkligen det mest fruktansviarda

anhang, det mest vinsterextremistiska — eller hogerex-
tremistiska — anhang som négonsin skddats i detta vart
fina land, och det skulle vara en katastrof om de kom till
makten — eller fortsatte att sitta vid makten — sé vi méste

komma till makten — eller fortsitta att sitta vid makten

— men det kommer att bli en valdsam strid, en fruktans-
vérd kamp, och vi kan inte koppla av och ha trevligt och
njuta av livet, utan vi méste kimpa och slass, och slass och

kiampa, och sedan kidmpa &nnu lite mer ovanpa det.” Och .
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séﬂséitter han sig och hela salen ar fylld av en harlig, varm
gléd, som om alla hade fatt te och varma mufﬁn’s och
varenda en ser avslappnad och lycklig och glad ut. De’ helt
enkelt stralar av tillfredsstéllelse och valvilja. Men om
h_an hade sagt: ”Vi maste se till att f4 en fantastisk tid
tlllsa.mmans och géra massor av roliga saker och vara
trevliga mot varandra”, sa skulle de antagligen ha lynchat
honom. Hur kommer det sig att sina muntra maningar att
slass, slass och Ater slass alltid far alla att slappna av och
bli s& mycket trevligare?

Robin Det ir samma princip. Det skiljer de ilskna, avvi-
fande kénslorna fran de varma och tillgivna, och rik,tar de
”onda” enbart mot det andra partiet. Detta gor att de
goda”.kéinslorna blir oblandade och siledes mer positiva

Den triveamma gléd som det skapar kan naturligtvis inte;
b.esté eftersom den inte ar realistisk, och niir det gitt en
tl‘d kan man inte undgé att se att manniskor pa ens egen
sida ocksa har sina fel. Men det ger en tillfallig frist fran
tYénget att inse att i verkligheten ar alla, inklusive en
sjdlv, bdde goda och onda. Detta #r en mer sammansatt

vuxen attityd som kan kénnas lite dimpande, néstan clej
primerande. S& alla kommer bittre 6verens nar det finns
en fiende att hata, och det ar darfor manniskor som minns
andra vérldskriget ocksa kommer ihag en sarskild varme

t?ch vanlighet och undrar vart den har tagit vigen nu i
fredstid.

John .J ag har hért att det var firre minniskor som blev
allvarligt deprimerade da.

Rc‘nbin Det finns en del belagg for det. Och det hir para-
noida séttet att fungera tycks ofta verka i stor skala nar
samhéllet som helhet paverkas av deprimerande hindel-
Hor., Kommer du till exempel ihag arbetskonflikten i Grun-
wick 19777

dohn  Den pdgick i veckor. Massor av strejkvakter som
knuffades och slogs vid grindarna, bilder s& snart det var
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nyheter pa TV, alla av betydelse for dit for att demonstre-
ra. Den fingade verkligen allmanhetens uppmirksamhet.

Robin Men tvisten var aldrig s& stor eller si viktig att

det verkade motiverat med det stora intresset frdn all-

manhetens sida. Jag kunde inte forstd varfor s& enorma

méngder av manniskor frin alla samhéllskategorier blev
sa kansloméssigt engagerade, tills jag upptéckte att jag
ocksa ville vara med och kasta nagra tegelstenar. Sedan la
jag mirke till att jag plotsligt kinde mig gladare och
lattare till mods efter att ha tinkt den tanken, fast jag
precis innan hade varit ganska nedslagen och dyster. Och
det fick mig att inse att tvisten i Grunwick hade kommit i
centrum for uppmérksamheten just vid en tidpunkt nar
andra hindelser holl pa att tvinga oss att inse vilket
fruktansvart tillstdnd Storbritanniens ekonomi befann sig
i — det faktum att vi alla hidanefter skulle bli fattigare.
Jag minns att jag ofta kiinde mig deprimerad over det,
men nir jag blev upprord éver Grunwick och forestillde
mig att jag deltog i striden dar fick jag alltid en kick, en
adrenalininjektion. s

John Och till slut la sig allt intresse och all uppsténdel-
se trots att ingenting hade forandrats. Det fungerar alltsa
pa det hir sattet. Allas levnadsstandard sjunker pa grund
av att virlden forandras pa ett satt som vi inte kan hejda
— det ar deprimerande for oss alla. Men om alla delar in
sig i tva stora lag, dar ena laget séger att vi skulle alla ha
det bra om det inte vore for de snikna och sjalviska chefer-

na, och det andra laget siger att vi fortfarande skulle ha

det bra om det inte vore for de trAngsynta fackforeningsle-
darna och lata arbetarna, sa blir det som en cupfinal dar
alla blir aggressiva och upprorda och glommer de deprime-
rande och komplicerade, verkliga ekonomiska problemen.

Robin Precis s& ar det. Det verklige problemet blir na-

turligtvis inte 16st, for det kan vi gora bara nér vi formér
se verkligheten sddan den Ar trots att vi blir nedstaimda av.
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det. Och vi maste ocksa samarbeta for att lyckas.

Joh.n Sé pa kort sikt muntrar det paranoida beteendet
faktiskt upp oss. Men det kan finnas ett pris ...

Robin Ja. Och i sma doser gor det ingen skada. Forut-
s?tt att vi vet vad vi gér och kan sluta med det Ot.:h ater-
vanda till vart vanliga beteende — som de flesta gor efter
at't ha deltagit i en idrottstavling eller en politisk debatt —
si_:1mulerar det oss utan att medfora nagra déliga effekter
for andra. Det ar bara ett exempel pd hur normala manni-
skor l?an dtergd till ett mer barnsligt sitt att tinka och
bete sig niir de inte behéver vara allvarliga och forsiktiga

och kan till&ta sig att improvisera, koppla av och leka lite,
Men de kan slippa det hir omedelbart och atervinda tili
ett mer vuxet sitt att tinka om det hinder négot viktigt
som kréver en korrekt, balanserad bedémning.

J(?hn OcI'1_ som du sa tidigare kan inte de verkliga extre-
misterna gira detta — de méste stanna kvar i det parano-

ida séttet att fungera. S& 3 ; : ;
tinktan? gera. vad hinder om de far regerings-

Robin Det heror pé hur extrem galenskap det #r fraga
om. Om ledaren i minga avseenden sitter fast ; stadiet
rFed suddiga grénser men ocksa ar skicklig och verkar
[ortroendeingivande, fir man den typ av s‘ituation som
l‘lppStOd i Nazi-Tyskland. Alla de paranoida sitten att
I\L.mgera drivs till det yttersta och anvinds systematiskt
for att géra nagon minoritetsgrupp till syndabock, sa att
alla kénslor av ilska och frustration hos befolkning]en leds
hort frdn regimen och till de hir syndabockarna. Men
dessutom kommer ledaren att vara mycket oklar 6V5;r sina
epna gréanser. Han kommer fortfarande att ha forestill-
fingen att han sjalv &r omnipotent och inte har gréins:er av
nﬁp:vnt slag — att han 4r Gud — s& han maste kontrollera
allting, alla, alla aspekter av livet, i ett forsok att undvika
alll som motsiger hans fantasi. For att ta det enklaste

‘Exemplet ville Hitler varje gang han héll upp armen att
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alla andra skulle gira samma sak.

John Och antagligen fungerar det 4t motsatt hall ocks4.
Ju mer alla upptrader som diktatorn vill, desto mer oklar
blir han éver de grianser han faktiskt har.

Robin Jag tror att det i4r en av anledningarna till att
alltfor mycket makt korrumperar. Den som innehar den
kommer ofrdnkomligen att alltmer forlora kontakten med
verkligheten pa grund av att han inte moter de frustratio-
ner som han behover for att definiera sina granser. Och ju
virre han blir, desto mer hotad blir han av all slags indivi-
dualitet eller olikhet som han inte sjalv har skapat. For
dessa olikheter visar hans begrinsningar, visar att han
inte dr allt, att han inte &r Gud. S& diktatorer alskar
uniformer och uniformitet och de hatar sirskilt, och maste
forgora, allt som ir annorlunda, avvikande, allt som har
en stark egen identitet. Judarna har en speciellt stark och
omisskannelig egen identitet, s de ar en naturlig maltav-
la for en person som tror att han ar Gud.

John Mainniskor med annan hudfarg &r en annan sjalv-
klar maltavla — diktatorn kan inte undvika att se, eller
forbjuda, den olikheten.

Robin Det ar riktigt. Diktatorn maste gora sig av med
alla de har manniskorna som skiljer sig fran hans fore-
stallning om sig sjalv. Samtidigt kan han tillskriva dem
alla de saker inom sig sjilv som han inte tycker om, de
delar av honom som far honom att kinna sig svag, ond,
mindre gudalik. ;

John Jag antar att darnést utgor blotta existensen av
andra, annorlunda, oberoende nationer samma problem.

Robin Ja. S3 diktatorn maste sjalvklart lagga dem un-
der sig och antingen giora dem lika — absorbera dem -
eller sudda ut dem om de ér alltfor annorlunda for att
absorbera. Hur fruktansvart det &n ar ar alltihop helt
logiskt, automatiskt. Och sedan man vil tréitt in pa de

. Kinslorna fanns utanfér honom sjilv.
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har vigen drivs man till mer projektion och forstérelse, ju
sz:‘c';‘rre framgdng man har. Diktatorn och hans klick Izlar
sjalvklart egentligen inte alls gjort sig av med nagra av de
onda kénslorna inom sig sjilva utan bara projicerat dem
P4 en annan grupp som blev de framsta officiella fiender-
na. Dérfor likviderade de dem, och efter ett tag ar de i

géng igen och projicerar kinslorna pé nésta grupp och sa
vidare.

John Det pdminner mig om den gamle kdre Oliver
Cromwell. I bérjan hade han stéd fran parlamentet, armén
oPh de skotska puritanerna. De hjilpte hans sida e;tt gora
sig av med rojalisterna. Sedan tog han itu med skottarna.
Sledan rensade han upp i parlamentet. Sedan gjorde han
sig av med hela parlamentet. Vid tiden for sin dod hade
han gjort sig av med praktiskt taget allt som ursprungli-
gen hade stétt protektoratet. Det 4r inte att undra pé att
mon_arkin aterinfordes genom restaurationen inom tva Ar.
Nazisterna arbetade efter samma princip. Hitler elimine-
rade kommunisterna, socialisterna, fackforeningarna, ka-
tolikerna, protestanterna, judarna, zigenarna och si \;ida—
re. Han rensade upp bland sina egna brunskjortor och
expedierade sd smaningom ledningen fér armén och for
flygvapnet, och skulle till och med ge SS en omgang nar
Ilfi_ndelseutvecklingen forekom honom. Och Stalin — han
rijde s sméningom ur vigen praktiskt taget varenda en
av .de viktiga personer som hade hjalpt honom att f& revo-
llt_zt.lonen till stadnd, och anklagade dem i tur och ordning
for att vara kontrarevolutionirer, Om man ar en sidan

l:l-c.lare méste man bérja i de egna leden s& snart man gjort
817 av med sina fiender.,

Hobin  Man maste hitta fler och fler oliktinkande forra-
dare och sa vidare inom rirelsen. Om de nigonsin 7skulle
fn slut skulle diktatorn komma till en punkt dir kanske
inle ens han langre skulle kunna tro att alla de onda




186 Paranoic och politik

John Hans skarm skulle borja rora pé sig.

Robin Och da skulle den logiska slutsatsen vara att han
méste rdja dven sig sjalv ur vigen.

John Det ir lustigt att du namner det for jag har alltid
misstankt att ayatollan till slut kommer att vara ensam
kvar i Iran, och dir kommer han att sitta och bistert
hugga av sig ben och armar ... Det slar mig just att det
kollektiva sjalvmordet inom Jim Jones-sekten dgde rum
sedan de hade flyttat till det forlovade landet i Guyana.

Robin Det ir ett sirskilt bra exempel. De hade till slut
kommit helt bort ifr&n de onda, yttre forfoljarna, och de
hade inte lingre nigon annan att projicera sina onda
kinslor pa. Det skulle ha blivit svArare och svarare for
dem att undvika att se sanningen i vitdgat — de skulle ha
blivit tvungna att ta tillbaka de onda kéanslorna in i sig
sjalva, och det kunde de bara inte klara av. Du ser hur déd
och forintelse i stor skala ar den yttersta logiska féljden av
de har paranoida sitten att undvika sanningen om oss
sjalva, undvika kritik. Men det ar naturligtvis kritik, ne-
gativ savil som positiv Aterkoppling, som gor att vi behal-
ler vart fornuft. Du kommer ihdg den dar liknelsen med en
inre karta som vi kommer tillbaka till gdng pé géng. N4,
vi maste stindigt rita om grinserna pé vér inre karta, och
det kan vi gora bara om vi far korrekt information tillbaka
fran andra. S& om man borjar med att vara lite kndpp och
sedan rojer varje person eller grupp som kommer med
kritik ur vdgen, blir ens inre karta mindre och mindre
representativ for den verkliga virlden — s& man blir gal-

nare och galnare och galnare. Och det ér karakteristiskt
for alla grupper som fungerar p& det hir sattet att de
kontrollerar all kommunikation mycket noggrant for att
hindra att nigon korrigerande information kommer in 1‘

systemet utifran. S familjer av det slag som jag beskrivi
har vanligtvis en regel som siger att medlemmarna int
far tala alltfor 6ppet med manniskor utanfor familjen.
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John I ”G}ldfgdern” finns det ett fantastiskt tal dir
Gudfadern tillrdttavisar en av sina séner efter ett mite
med en annan maffiafamilj. Han séger: “Dino, har du

inget i huvet? Sig aldrig ninsin mera A :
vad du t
négon utanfor familjen.” u tanker till

prin De spred réatt mycket déd och forintelse omkring
sig pé. slutet, om jag minns ratt. Det fanns inte manga
kvar inom familjen heller. Och det ir samma principer
som tokiga familjer, och ocksa de mer extrema sekterna
och politiska grupperna, tillimpar pa sina medlemmar for
att begransa den information som passerar éver familjens
eller gruppens grans. Ingen information tillats som motsa-
ger "familjekartan” av radsla for att hela systemet bryter
samman och maste dndras.

John Och de tot_alitélra staterna kontrollerar nyheterna
n(.:h censurerar historien p& liknande sitt, och forssker
hindra sina medborgare fran att lyssna pa utlandsk radio.

ll{obin V_isst gor det att man uppskattar de fri- och rét-
l.:gheter vi har i det hir landet? Vi tar dem oftast for
pivna, men det dr egentligen de som utgdr skillnaden
mellan fornuft och galenskap.

dohn : Det dr skakande att tinka pa att enligt Amnesty
kin manniskor i 6ver 110 linder i viirlden blj inburade fér
att de fredligt uttrycker sina asikter. Men Jjag antar att det
:f'inns.en positiv sida av paranoia. .. den gor att man kan-
fer sig bittre,

i}u bin Atminstone for en tid. Det dr dérfor det finns sa
iﬁ_vvket paranoia. Och utan tvekan &r det darfer vi bada
I__glliﬁt glatt har dgnat oss lite at paranoia sidlva genom att
B de paranoida skulden.

'n;m Ah, 4r det déirfor jag plétsligt kanner mig sa uppli-




